
●「１」のキーワードを組み合わせて検索をすると…下記の図書等が見つかります。 

参考事例です。他にもいろいろとありますので検索してみてください！ 

      （ ）の数字は書誌番号〈世田谷区の資料についている固有の番号〉です 

『世田谷区保健福祉総合事業概要 令和２年度版』世田谷区保健福祉政策部 
保健福祉政策課 2020年 総合編（006202514）統計編（006202517） 
区の保健福祉制度や事業内容をまとめた「総合編」と、実績をまとめた 

「統計編」の２分冊からなっています。保健所の業務は、主として各編の 

「保健・衛生」の章に掲載されています。年度ごとに発行されており、過去の内容を調べることも可能

です。中央図書館に平成１０年度版から所蔵があります。保健所の業務の内容は、平成2２年度まで 

  は、主に『保健衛生事業概要』（平成９年度版まで）と、『世田谷の地域保

健』（平成２２年度版まで）に掲載されていましたが、平成２３年度版から

『世田谷区保健福祉総合事業概要』に一本化されました。 

            『健康せたがやプラン（第二次）後期（平成２９年度～３３年度）』 

世田谷総合支所・世田谷保健所 2017年（005806684） 
「健康せたがやプラン（第二次）後期」は、平成２４年３月に策定され

た１０か年の総合保健計画「健康せたがやプラン（第二次）」を計画の中間

地点で見直し、平成２９年３月に策定されたものです。世田谷区健康づく

り推進条例に定める区の「健康づくり計画」であるとともに、健康増進法

に定める区の「健康増進計画」、食育基本法による区の「食育推進計画」と

しての位置づけを併せ持つもので、母子保健計画も内包します。 
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世田谷区の「健康
けんこう

・
 

暮
く

らし」を調べる 
パスファインダーとはある事柄を調べる際の「情報検索の道しるべ」のことです 

１ キーワード 

「保健」、「衛生」、「コロナ」、「感染症」、「厚生」、「健康」、 

「検査」、「動物愛護」、「食品」など 

２ 図書をさがす －１－(世田谷保健所を中心に) 

図書館にあるＯＰＡＣ（利用者用検索

機）や図書館ホームページの資料検索

（詳細検索）を利用して関連の図書を

探します 

新型コロナウイルス感染症は、２０２０年から世界

的な拡大が始まり、２０２１年現在なおも拡大を続け

ています。こうした感染拡大防止の対策のほか、私た

ちの健康や暮らしを守る組織やしくみについて取り上

げました。世田谷区については世田谷保健所を中心と

し、さらに東京都や国の取り組みなどを調べる手がか

りの一例を紹介します。 

パスファインダー（Ｐａｔｈ ｆｉｎｄｅｒ）第１４号 

世田谷区立図書館  編集・発行 

令和３年３月 

－１－ 

『健康せたがやプラン（第二次） 

後期（平成２９年度～３３年度）』 

せたべる 

 



『データでみるせたがやの健康２０１９』 

世田谷保健所健康企画課 2020年（006193114） 
世田谷区民の健康状況を明らかにし、区の健康課題などを区民 

へ伝達する情報媒体として刊行されました。初版発行は平成２６ 

（２０１４）年度となり、施策検討の基礎資料として活用してい 

ます。世田谷区は２３区の中で最も長寿な自治体である一方、男 

女ともコレステロールや血糖の値が高いなどの健康課題がまとめ 

られています。統計編には、各世代別の詳しいデータが掲載され 

ています。 

『あなたの「健康プラス１」を探すお手伝い－健康せたがやプラス１  

世田谷区健康カタログ』 

世田谷保健所健康企画課 2019年（006045759） 
区では、「健康せたがやプラス1」を合言葉として、「歩こう、

動こう」「かしこく、おいしく食べよう」をテーマに、『何かひと

つ、健康に良いことを生活の中に加えてみよう！』という健康づ

くり運動の取組みを進めています。この冊子には、簡単に、楽し

く、結果的に健康づくりにつながるような取り組みのアイデアや

ヒントがまとめられています。 

『世田谷区民の健康づくりに関する調査報告書 平成２８年３月』 

世田谷保健所健康企画課 201６年（006232646） 
区の総合保健計画「健康せたがやプラン」の策定（改定）にお

ける基礎資料とするため、区内在住の２０歳以上の男女４千人を

無作為に抽出し、郵送による配布・回収により実施した調査結果

をとりまとめた報告書です。平成１２年度から５年ごとに実施

し、区民の健康意識や生活習慣、健康状態、地域別の特徴などを

とりまとめています。 

『新型コロナウイルス感染症予防の取組みと今後の対応について』世田谷区 2020年（006188200） 
令和２年７月までの新型コロナウイルス感染症の感染状況と、区の感染拡大防止の取り組みを振り

返り課題を明らかにしたものです。今後の区の対応の一つとして、保健所の体制強化が掲載されてい

ます。 

『世田谷区衛生検査センター年報 第４号 令和元年度版』世田谷区衛生検査センター 

 2020年（006229735） 
世田谷区衛生検査センターで実施した食品、生活環境、感染症等に関する各検査の年報です。世田

谷区衛生検査センターでは、保健所の関係課などから依頼を受けて、食品の細菌検査、プールや公衆

浴場の水質検査、感染症の原因となる細菌やウイルスの臨床検査などを実施しています。 

『保健所３０年のあゆみ』世田谷区世田谷・梅丘・玉川・砧保健所 1978年（002623502） 
昭和２３年（１９４８年）に新制保健所が発足して以降、３０年のあゆみを編集・発行したもので

す。保健所は、昭和５０年（１９７５年）には地方自治法の改正等によって東京都から区へ移管され

区民にとって身近になりました。発足当時の写真や図表などが掲載されており、保健所の歴史がわか

りやすく紹介された冊子となっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『あなたの「健康プラス１」を探す

お手伝い－健康せたがやプラス１ 

世田谷区健康カタログ』 

図書をさがす －１－(世田谷保健所を中心に) 

『データでみるせたがやの健康 

２０１９』 

－２－ 

 



『東京の福祉保健 ２０２０』 

東京都福祉保健局総務部総務課編 2020年（006157677） 
東京都の福祉・保健・医療施策の内容がまとめられている年１回

発行の冊子です。多摩地域（八王子市及び町田市を除く）、島しょ地

域では、東京都が保健所を設置し、地域保健サービスを行っていま

す。東京都の健康・暮らしに対する取り組みが掲載されています。 

『厚生労働白書 平成３０年度・令和元年度厚生労働行政年次報告 

令和２年版』 

厚生労働省編 2020年（006212739） 
厚生労働省の発足に伴い、平成１３年版から『厚生労働白書』と

して毎年発刊されている政府刊行物です。第２部には、様々な政策

課題に対する厚生労働省の対応が掲載されており、健康・暮らしに

関連する内容は、主として第８章の「健康で安全な生活の確保」に

掲載があります。 

『国民衛生の動向 ２０２０／２０２１』 

厚生労働統計協会編 2020年 

（006192169） 
最新の統計データや政府資料等によ 

り、国内の保健医療や生活環境などの 

状況と、国や自治体の対応を網羅した 

内容で毎年発行されています。新型コ 

ロナウイルス感染症対策をはじめ最新 

の動向について、解説されています。 

『公衆衛生マニュアル ２０２０』 

柳川洋、中村好一編 南山堂 2020年（006155795） 
公衆衛生や保健医療に関して、「感染症」、「母子保健」、「健康づくり」 

など各々の項目に関する情報が、図や表の中に詳細に掲載されています。 

各項目には、関連する法令、制度などの概要があります。 

『食品衛生入門－過去・現在・未来の視点で読み解く－』 

大道公秀著 近代科学社Ｄｉｇｉｔａｌ 2019年（006151027） 
地域住民の食生活の安全の確保を目的として、食品等事業者に関わる 

許認可、食品衛生監視、食品衛生の普及啓発事業などが実施されていま 

す。食品衛生に関する詳しい解説書となっています。 

『動物愛護法入門－人と動物の共生する社会の実現へ－第２版』 

東京弁護士会公害・環境特別委員会編 民事法研究会 2020年 

（006196827） 
愛護動物事業は、「動物の愛護及び管理に関する法律」（動物愛護法） 

や条例に基づいて実施されています。世田谷区で実施されている愛護動物事業は、人と動物との共生

を推進する様々な普及啓発事業や狂犬病予防です。これらの事業の根拠法令となる動物愛護法の解説

書です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 図書をさがす －２－(健康・暮らし全般について) 

－３－ 

『厚生労働白書 平成３０年度・令和元年

度厚生労働行政年次報告 令和２年版』 

『国民衛生の動向 

 ２０２０／２０２１』 

 

『東京の福祉保健２０２０』 

『食品衛生入門－過去・現在・未来 

の視点で読み解く－』 



『保健師の一日（医療・福祉の仕事見る知るシリーズ １０代の君の 

「知りたい」に答えます）』 

 ＷＩＬＬこども知育研究所編著 保育社 ２０１５年（005568828） 
保健所で働く多くの専門職のうち、保健師の仕事について紹介し 

ています。「保健師の一日」では、各仕事の場面が写真とともに説明 

されており、保健師があらゆる世代の健康と生活を支えるためにさ 

まざまな活動をしている様子がわかります。 

『保健師・養護教諭になるには（なるにはＢＯＯＫＳ １０５）』  

山崎京子監修 鈴木るり子ほか編著 ぺりかん社 ２０１７年 

（005812610） 
保健師の仕事の内容、仕事の魅力や資格の取り方などを紹介して 

いるガイドブックです。地域住民の健康を守る専門職として実際に 

働いている保健師の姿が紹介されており、職場の様子や保健師の活 

動がわかる内容となっています。また、保健師の資格取得への道のりや、職業としての将来性について

も解説しています。 
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ワンポイント ○図書館ホームページのメニューの 世田谷を知る → 世田谷を調べるには 

→ レファレンス事例集 の一覧に世田谷区に関連する質問・回答があります。 

図書館ホームページ・・・パソコン https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/ 
携  帯 https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/i/ 

●「１」のキーワードから選んで検索してみると下記のサイトなどもヒットします。  

 掲載サイトは参考まで。（検索日２０２１年３月１日） 

☆『世田谷区ホームページ 健康・保健・衛生』 
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/fukushi/003/index.html 
新型コロナウイルス感染症への対応や関連情報のほか、「健康へ 

の取り組み」、「健康危機管理」、「食とくらしの衛生」などの情報が 
掲載されています。 

☆『東京都福祉保健局』 
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/index.html 
新型コロナウイルス感染症の関連情報のほか、「分野別のご案内」に「健康・安全」、「環境・衛生」

等の情報が掲載されています。 
☆『厚生労働省 健康・医療』 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/index.html 
国の新型コロナウイルス感染症の関連情報等は、トップページに掲載されています。政策分野別の

中の「健康・医療」のページに「健康」、「食品」等の情報が掲載されています。 

３ インターネットでさがす   
インターネットの検索エンジンで健康・暮らしに

関連のホームページやサイトを探します。 

－４－ 

図書をさがす －２－(健康・暮らし全般について) 

『保健師の一日（医療・福祉の仕事

見る知るシリーズ １０代の君

の「知りたい」に答えます）』 

https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/
https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/i/
https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/fukushi/003/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/index.html

