
「悩んでいるとき」「気分転換したいとき」

「なにかに夢中になりたいとき」・・・？ 

このリーフレットでは、図書館員がおすすめ

する本の一部をご紹介しています。図書館ホ

ームページでは、こちらで紹介しきれなかっ

た本も載っています！ 

興味を持った人、ホームページをぜひチェッ

クしてみてください！ 

かならずお返事書くからね

ケイトリン・アリフィレンカ著 

マーティン・ギャンダ著  

リズ・ウェルチ編 大浦千鶴子訳 

（ＰＨＰ研究所） 

アメリカに住むケイトリンはアフリカ

に住むマーティンとの文通がきっかけで、

マーティンの貧しい現実を知ります。 

彼の優秀な才能や進路を応援するため、

ケイトリンとケイトリンの母はあらゆる

可能性を求めてその方法を探り、決して諦

めることなくマーティンのために力を尽

くします。 

書誌番号：005915040 

疾風の女子マネ！

まはら三桃著   

（小学館） 

ちやほやされたい、できれば 

将来有望な男子を捕まえたい、 

そんな動機で運動部マネージャーを志望 

した新入生の湯田咲良（さくら）。不純な

動機で入部した咲良が 陸上競技と向き合

い、忘れようとしていた自分の過去への葛

藤を抱えながら成長していく姿がまぶし

い一冊です。 

書誌番号：005940341

セパ！

虹山つるみ作

あきひこ絵 

（ポプラ社） 

優秀な兄と比べられ、家庭にも学校にも

居場所をなくしてしまったと感じる翔（か

ける）は、あることをきっかけに、不登校

になります。部屋に閉じこもる生活が一変

したのは、小学生の連（れん）、そして、

“セパタクロー”というスポーツとの出会

いでした。 

書誌番号：005951170

レモンの図書室

ジョー・コットリル作 

杉田七重訳  

（小学館） 

５年前に母が亡くなり、父と二人暮らし

の 10 歳のカリプソ。父は心を閉ざしてし

まい、学校でも家庭でも いつもひとりぼ

っちのカリプソの心の支えは大好きな本

だけでした。そんな二人の心を開いたの

は、やはり本が大好きな転校生のメイとそ

の家族でした。巻末には、カリプソの読書

案内が掲載されていています。 

書誌番号：005894389 

「論理的に考える力」を伸ばす５０の方法

小野田博一著（ＰＨＰ研究所） 

物事をすっきりと筋道をたてて考える 

「論理的思考」の方法をわかりやすく紹 

介しています。これからの国際社会の中 

で論理的に自分の意見を述べる力をつけ 

るのに役立つ一冊です。 

具体的なトレーニング法は、その日から取り入

れることができます。 

書誌番号：005889169

緑の扉は夢の入口-第一の夢の書-

ケルスティン・ギア著 

遠山明子訳 （東京創元社） 

ドイツの有名作家による、夢を 

テーマにしたヤングアダルト向け 

ファンタジー小説です。主人公リヴは不思

議な夢を見るようになり、そこでは沢山の

扉を開くごとに他人の夢に入り込むこと

になります。やがて夢と現実がつながるよ

うになり、命を狙われそうになります。 

（この後、第二部、三部あり） 

書誌番号：005913356

泥

ルイス・サッカー作 千葉茂樹訳 （小学館） 

主人公のタマヤが通う学校は、立入禁止 

の森に隣接しています。生徒同士のもめ事 

で訳あって森に入り込んだ彼女は、秘密の 

農場で未知の人工微生物の存在を知ります。 

人類滅亡の危機を救うべく、恐ろしい「泥」

に立ち向かう勇気とホラー 

のストーリーです。近未来 

的な環境問題を提起する内 

容にもなっています。 

書誌番号：005954637

リマ・トゥジュ・リマ

・トゥジュ・トゥジュ

こまつ あやこ著（講談社） 

マレーシアからの帰国子女、沙弥は、図書委

員の「督促女王」こと佐藤莉々子に呼び出され、

吟行に出かけることに。マレーシア語交じりで

短歌を詠んでいくうちにどんどん熱中していき

ます。 

幼馴染の藤枝港への想い、マレーシアの文化

も絡み、一気に読み進むことのできる本です。 

書誌番号：005942183

高校生ワーキングプア

－「見えない貧困」の真実－

ＮＨＫスペシャル取材班著 

（新潮社） 

ＮＨＫで放送された『見えな 

い“貧困”～未来を奪われる子 

どもたち～』をベースに書き下ろされた本

です。学ぶことを優先すべき子どもたち

が、家計を支えるために働かざるをえない

現実や背景について解説しており、自らも

ワーキングプアではないかと気づくきっ

かけとなりえる本です。 

書誌番号：005905409

ぼくがスカートをはく日

エイミ・ポロンスキー著 

西田佳子訳 まめふく絵 

（学研プラス） 

伯父さん一家と暮らし 

ている１２歳の男の子グレ 

イソン。本当は女の子の姿をしていると想

像していますが、そのことを友達どころか 

家族にすら打ち明けることができません。 

ところがある日、学校で上演される劇で

女性役を演じたいと思い、行動に移したこ

とにより、揺れ動く気持ちを未来に向かう

力に変えていきます。 

書誌番号：005960375

図解でわかる１４歳から

知っておきたい AI

インフォビジュアル研究所著 

（太田出版） 

ＡＩ（人口知能）の基礎知識や、これか

ら社会に与える影響などを解説していま

す。 

現在ある職業の半分近くは、１０～２０

年後にＡＩに奪われるという予測もあり

ます。将来、実社会に出られる皆さんを対

象に、キャリア教育の視点から読むことも

できます。 

書誌番号：005896041 


