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くとらえていて、子どもたちに人気のある
本です。
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10 ぱんだ

岩合　日出子　ぶん／岩合　光昭　しゃしん
（福音館書店）

　「らくらく　きのぼり　１ぱんだ」「のは
らで　のんびり　２ぱんだ」リズム感あふ
れる文とともに、ページをめくるごとに一
頭ずつふえていく愛らしいぱんだ。
　その自然な姿に大人も魅了されます。
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10 ぱんだ
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ぺんぎんたいそう

齋藤　槙　さく
（福音館書店）

　２ひきのぺんぎんが首を伸ばして、腕を
振って、じゃーんぷ！ぺんぎんの動きにあ
わせて、子どもと一緒に体操してみましょ
う。ぱたぱた、ぴったんこ、いろんな動き
を楽しんでね。
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だるまさんが

かがくい　ひろし　さく
（ブロンズ新社）

　ころんだり、つぶれたり、からだが伸び
たりする、だるまさん。見ている子も自然
と「だるまさんが」のリズムに合わせて、か
らだを動かしたくなる絵本です。
　シリーズに「だるまさんの」「だるまさん
と」の2冊があります。
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子育てに生かせるわらべうた

子育てにはふれあいが欠かせません。

ふれあいの 1 つに「わらべうた」があります。

ぜひ赤ちゃんに聞かせてあげましょう！
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「わらべうた」で子育て 入門編

安部　ヤヱ　著
（福音館書店）

　あまりにもピッタリですばらしいコメントがカ

バーに載っています。そのまま紹介します。

　『どんな育児書よりも、まっとうで、わかりやすい、

子育ての道しるべが、ここにある。

　目が見えはじめた赤ちゃんと正面から向き合って、

目を見つめて、声をかける。そこから、「わらべうた

子育て」は始まります。

　おむつを替えるとき、あやすとき、しかるとき、寝

かせるとき…、子どもと暮らすあらゆる場面に「わら

べうた」が登場！「わらべうた」は、子どもと大人を楽

しくつなげてくれる魔法のことばです。』 
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あかちゃんとお母さんの
あそびうたえほん

小林　衛己子　編／大島　妙子　絵
（のら書店）

　昔からのわらべうたやあそびうたに、動
作の絵がついています。うたに合わせて赤
ちゃんと触れ合って遊びましょう。時には、
絵本として読み聞かせをするように絵を見
せてうたってあげても良いです。

　おつむ　てんてん　　みみ　ひこひこ

（遊び方）
おつむ　てんてん　両手で頭を軽く３回たたく
みみ　ひこひこ　両耳を軽く３回ひっぱる
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みんなであそぶわらべうた

近藤　信子　編・遊び方指導／梶山　俊夫　絵
 （福音館書店）

　古き良き時代を思わせるわらべうたが取
り上げられています。
　わらべうたは、好きな節で歌ってあげて
良いのですが、この本には楽譜も載ってい
ます。わらべうたを表現する子どもたちの
姿が生き生きと描かれているので、この絵
本も読み聞かせをして楽しむことが出来ま
す。
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