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若林４－２２－１３
世田谷合同庁舎１階

　0・１・２歳の赤ちゃんと楽しみたい絵本とわらべうたの本をご紹介

します。赤ちゃんに絵本なんて・・・と思うかもしれません。赤ちゃん

がハイハイをする先に絵本があり、タッチをした目の高さに絵本があれ

ば興味を示します。絵本を手にしたら、読んであげましょう。本の読み

聞かせは、親が自分に、愛情を降りそそいでくれているということを赤

ちゃんが感じとれるすばらしいスキンシップの方法です。しかも、親も

絵本の楽しさを味わい、わが子の成長を日々かみしめることができます。

　気に入った本を何回も読んで、とせがむ時期があります。成長の証で

すので、何度も読んであげてください。読む時、早さやリズムや感情入

れに変化をつけると、読み手も毎回楽しめます。そのうち本の楽しさの

とりこになり、自分で、面白い本を選んで読んでいることでしょう。

　記憶に残る絵本の断片は、親子の一生の宝物になるはずです。

　さあ、しゅっぱつしんこう！　楽しい絵本がいっぱいありますよ。
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子育てに生かせるわらべうた

　子育てには、スキンシップがかかせません。　子ども時代に覚えた

わらべうたを、是非赤ちゃんに聞かせてあげましょう！　うろ覚えの

方にピッタリの本があります。これから親になる方にもおすすめです。
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「わらべうた」で子育て 入門編

安部　ヤヱ　著
（福音館書店）

　あまりにもピッタリですばらしいコメントがカ

バーに載っています。そのまま紹介します。

　『どんな育児書よりも、まっとうで、わかりやすい、

子育ての道しるべが、ここにある。

　目が見えはじめた赤ちゃんと正面から向き合って、

目を見つめて、声をかける。そこから、「わらべうた

子育て」は始まります。

　おむつを替えるとき、あやすとき、しかるとき、寝

かせるとき…、子どもと暮らすあらゆる場面に「わら

べうた」が登場！「わらべうた」は、子どもと大人を楽

しくつなげてくれる魔法のことばです。』 
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あかちゃんとお母さんの
あそびうたえほん

小林　衛己子　編／大島　妙子　絵
（のら書店）

　昔からのわらべうたやあそびうたに、動
作の絵がついています。うたに合わせて赤
ちゃんと触れ合って遊びましょう。時には、
絵本として読み聞かせをするように絵を見
せてうたってあげても良いです。

　おつむ　てんてん　　みみ　ひこひこ

（遊び方）
おつむ　てんてん　両手で頭を軽く３回たたく
みみ　ひこひこ　両耳を軽く３回ひっぱる
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みんなであそぶわらべうた

近藤　信子　編・遊び方指導／梶山　俊夫　絵
 （福音館書店）

　古き良き時代を思わせるわらべうたが取
り上げられています。
　わらべうたは、好きな節で歌ってあげて
良いのですが、この本には楽譜も載ってい
ます。わらべうたを表現する子どもたちの
姿が生き生きと描かれているので、この絵
本も読み聞かせをして楽しむことが出来ま
す。
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